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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Sach Tw nhién va Xa hoi 3 dwoc chia thanh sau chu de. Moi chu de dwoc bién soan thanh
cac bai hoc. Trong mdi bai hoc, cac em sé& gap nhirng biéu twong chi dan:
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Hoat déng tw danh gia cua hoc sinh sau Hoc sinh tiép tuc dwoc tham gia duw an
khi hoc xong mét chi dé. hoc tap dé trai nghiém thwe té va lam quen
voi cac KI nang nghién ctru khoa hoc.

BAY LG, BN ED THE. 3
3 IR T Y SV R
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+ MG 13 duoc mot s6 hoal Gong
k&t ndl vl x3 i eda trodng hoc e ST e,
v § nghia cla cac hoat a6ng 38 edllbor S N

« Gigi thigw dugre mit cach don gian : =L !
vE tnyén thing trudng em va bay to :
tinh cam cda em vdi nha Twong.

= Thic hign khao sat vé sy an toan
& trrgng, lam dioc mot so viee
phil ho'p d& gitr an toan va vé sinh |
frueerng hoo.

o

@ﬁy déin thaﬂ

gua minh nhé!

.;-.v_"}\—-ﬂ-"

{Eé phufcng ik

Hai nhan vat Minh va Hoa tiép tuc dong hanh véi cac em dé tim hiéu ban than, gia dinh,
kham pha thé gioi tw nhién va xa hoi xung quanh.

Hiy bdo qudn, gite gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!
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LO1 NOI DAV

Cac em hoc sinh yéu quy!

Rat vui dwoc ddng hanh cung cac em théng qua cac trang
sach giao khoa Tw nhién va Xa hoi 3.

M&i trang sach mo ra, cac em sé lai dwoc clung Minh,
Hoa va "Mat Troi" tiép tuc hanh trinh tim hiéu, kham pha
vé ban than gia dinh, nha trwong, mdi trwdng tw nhién
va xa héi xung quanh théng qua sau chu dé trong séch.

Sach Tw nhien va Xa hoi 3 dwoc bién soan theo dinh hwdng
phéat trién phadm chét va nang luc clia hoc sinh, tr cach
gan két kién thirc véi thue ti€n dén cach té chirc hoat dong
hoc cla cac em,...

Hay twong téac, trai nghiém that nhiéu cung cac ban qua
hoat déng quan sat, thao luan, diéu tra, dong vai, thwe hién
du &n,... dé phat hién thém nhirng diéu tha vi, thiét thuc
va bd ich trong cuéc séng cac em nhél

Chuc cac em tim thay that nhiéu niém vui va dat két qua tét
trong hoc tap!

baitap365.com



1

MUC LUC

GIA DINH

Bai 1 Ho hang va nhiing ngay ki niém cla gia dinh
Bai 2 Phong tranh hod hoan khi & nha

Bai 3 Veé sinh xung quanh nha

Bai 4 On tap cho d& Gia dinh

TRUONG HOC

Bai 5 Hoat déng két néi véi cong déng

Bai 6 Truyén théng trudng em

Bai 7 GiT an todn va vé sinh & truong

Bai 8 On tap cht dé Truéng hoc

CONG DONG DIA PHUONG

Bai 9 Hoat déng sén xudt néng nghiép

Bai 10 Hoat déng sdn xudt thi céng va céng nghiép
Bai 11 Di tich lich st — vén hod va canh quan thién nhién
Bai 12 On tap cho dé Cong déng dia phuong

THUC VAT VA BONG VAT

Bai 13 Mot s6 bo phan cda thuc vét

Bai 14 Chic néing mét s8 bo phéan cia thuc vat

Bai 15 Mét s8 bo phéin cda déng vét va chic néing cda ching
Bai 16 S0 dung hop li thuc vét va dong vét

Bai 17 On tap cho dé Thuc vat va déng véat
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5  CONNGUOI VA SUC KHOE

Bai 18 Co quan fiéu hod

Bai 19 Cham séc va bdo vé co quan tiéu hod
Bai 20 Co quan tuén hodn

Bai 21 Cham séc va bdo vé co quan tuén hodn
Bai 22 Co quan thén kinh

Bai 23 Cham séc va bdo vé co quan théan kinh

Thu thép théng tin vé céc chét va hoat déng cé hai
cho stc khoé

Bai 24
Bai 25 On tép cho @& Con ngudi va sic khoé

6  TRAIDAT VA BAUTRO

Bai 26 Xéic dinh cdc phuong trong khéng gian
Bai 27 Trdi Dét va cdc déi khi héau

Bai 28 Bé mdt Trai Dét

Bai 29 Mat Trai, Trdi Dat, Mt Tréing

Bai 30 On tap cho dé Trai Dét va béu troi

Mét s& thudt ngtr dung trong séch
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NGi v& mot ngudi ho hang ma em yéu quy. Em da [am gi dé thé hién
inh cam voi nguwoi do?

f-

= 1, Quan sat cac hinh vé ho hang clia Hoa va tra 101 cau hoi:

£
)

« Nhirng nguwoi nao la ho hang bén ndi?
 Nhrng ngudi nao la ho hang bén ngoai?

Gia dinh anh trai cGa b6 Hoa Gia dinh em gai cua me Hoa

baitap365.com



2. Quan sat hinh, doc théng tin va cho biét Hoa xwng hé nhw thé nao véi
nhirng ngwoi trong gia dinh thudéc ho hang bén ndi va bén ngoai.

————
Ban goi céc thanh vién Minh goi anh trai cua bo
trong gia dinh anh trai la bac trai, vo cua bac trai
clia b6 nhur thé nao nhi? la bac gai, cac con cua
hai bac la anh chi ho.
1/
" Pay la gia dinh di Lan N
3 xa dén choi. Di Lan J!\
la em gai cua me con. |

§%9" | Chau chéo chu, ;
Ay, di a. Chichaoem!

Ho hang bén néi hoic bén ngoai bao gom éng ba,
anh chi em rudt ctia bé hoac me va con rudt cua ho.

O méi viung mién coé cach xwng hé khac nhau déi voi
nhirng thanh vién trong ho hang.
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& 1. Em hay ndi cach Hoa xuwng hé voi cac thanh vién trong gia dinh
. thuéc ho hang bén néi, bén ngoai trong so dé dudi day.

2. Ké tén mot sb thanh vién trong gia dinh ho hang bén néi, bén ngoai
cla em.

3. Em thwdng lam gi dé thé hién tinh cam clia minh déi véi ho hang?

Thiép dep qual!
Cam on em nhé!

Day I3 tAm thip
em tur lam dé tang
chi day.

Em chtc chi
sinh nhat
vui vé al
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A F N ’ Chau cam on
it Narfr mdadi. bac chuc béc a. Nam mdi,
4 chau cham ngoan,

hoc gidi nhé!

chau chuc hai bac
manh khoé a!

-

&

Ong noi

» \/iét cach xung hd hodc dan anh céc thanh vién trong gia dinh thudc ho hang
bén ndi, bén ngoai cla em theo so dé gol y duwdi day.

Ba ngoali

o
On

Me

Em ?
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1. Quan sé&t cac hinh vé gia dinh Minh va cho biét sw kién nao da dién ra.

Hém nay di khai giang, | LE KHAI GIANG
con thdy thé nao? |
S Con ratvui
I"§g duge di hoc &
@1 Iop 1 al
8
-~ . —

inh co em réi,
thich qua!

. :

||

2. Quan sat dwang thoi gian vé cac s kién quan trong clia gia dinh Minh
va cho biét;

- Tén vathodi gian dién ra cac su kién do.

« Thi tw cla cac su kién trén duong thdi gian.

2009 2014 2018 2020
Thoi gian

Su kién
bBam cuoi e Me cla Minh bat
clia bé me 1 : Ko Minh sinh dau hoc
Minh Sl em bé 16p 1
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& 1. Ké vé mot ngay ki niém hodc suw kién quan trong cua gia dinh em.

2. V& dudng thai gian vé mot sé sw kién quan trong cla gia dinh em.
Nhan xét su thay ddi cla gla dinh em qua moét sé s kién theo thoi glan.

| | | g Thoi gian
T s - " Sy kién
Lan dau tién,
ca gia dinh
di choi xa

?

St
-
(4]

Néu em la ban gai trong tinh hudng sau, em s& bay to tinh cam
va s quan tam déi voi bé nhu thé nao?

B6& da nhan ; Thé la d*ung
céng viéc mdi réi nhé. VoI mong mu én
cua anh roi.

6i gia dinh déu cé nhirtng ngay
ki niém hoac suw kién quan trong.
Qua thoi gian, cac thanh vién trong
gia dinh cang gan bo, yéu thwong
nhau hon.

. Ca nha minh
N bén nhau
. that 1a wui al



V' PHONG TRANH HOA HOAN KHI & NHA

a 1. Quan sat hinh va tra 161 cau hoi

« Diéu gi co thé xay ra trong mbi hinh?
« Nhi*ng nguyén nhan nao dan dén chay nha?

« Nhirng nguyén nhan khac cé thé gay chay nha.

2. Néeu nhirng thiét hai
co thé xay ra vé nguoi
va tai san do hoa hoan.
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3. Moi ngudi trong cac hinh du¢i day dang lam gi? Néu nhan xét cua em
vé cach rng xUr cla moi nguwodi trong cac hinh doé.

Thoat bdng
\ thang may cho nhanh!

| Chay! Chayl!...

Khéng, phai thoat
bdng c&u thang bd
cho an toan.

- [;1 [TLLLL] Al6! Al6! 114
== _ \ phdi khéng? |

nﬂu-@

I

1. Diéu tra, phat hién nhiing thir d& gay chay trong nha em theo goi y sau:

Cac thlr dé gay chay | Nguy co gay chay

Can xang Pé gan bép Itra Khéng dé gan bép Ira
? ? ?
? ? ?
2 ? ”
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2. Em va céac ban dang choi & nha, béng trong bép c6 chay, em sé lam gi?
« Hay trao ddiva dwa ra cach xur Ii.
« Thwc hanh.

'KHU VYC BEP LCh;iy! Chéy! ) F’éi ot bing ( e
. : | cau thang Po. altran xﬂ

thang may.
@héy_r Cutu! Cunut...|

-

| ' BAN CONG

Tl
.' -l' .

3. Sau khi thwe hanh, em hay:
« Nhan xét cach xt Ii clia cac ban.

« D& xuat cach xtr Ii khac dé dam bao an toan.

14
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1. Em sé xt li nhw thé nao trong tinh huéng sau?

2. N6i v&i ngudi lén nhiing viéc nén lam hodc khéng nén lam dé phong tranh
chay nha.

Binh xit cén trung
khéng dé gan bép
vi dé gay chay, b nhil

e
[|

( Me tat roi. )

o

Pé phong tranh hoa hoan, khéng dat
nhitng thtr dé gay chay gan bép,
tat bép khi nau xong, ngat ngudn dién
khi khéng str dung,... Néu co chay xay ra,
em can kéu ctru vatim cach thoat nhanh
khoi dam chay.

Me da tit
bép chura a?

Y7 e LB e
)
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.I % Hang ngay, em va moi nguoi trong
gia dinh thwdng lam gi dé git vé sinh
Xxung quanh nha?

= 1. Quan sat cac hinh dwdi day va thuc hién:

. Ké tén viéc lam trong méi hinh.
« Néu loiich cta nhirng viéc lam doé.

Thé nay thi mudi
hét chd d8 tring

Don dep
quanh nha cho
sach 6ng nhi!

baitap365.com



2. Viéc lam nao trong cac hinh sau co tac dung gilr vé sinh xung quanh nha?
Vi sao?

: _:v'yin V}Ib

Stra durde dudng thoat
nude thai, nha minh
sach dep han lén.

4. N6i nhirng viéc em da lam dé gitr vé sinh xung quanh nha.

baitap365.com



& 1. Hoan thanh so dd theo goi y va chia sé v&i ban nhirng viéc nén lam
\ ho&c khong nén lam dé gitr vé sinh xung quanh nha.

GIT VE SINH

XUNG QUANH NHA

Quét ? | P Vit rac ? ?

san btra bai

2. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi viée lam nao dwdi day? Vi sao?

CHUNG CU BAN MAI

ST T e

AR =
[T F i

)

18
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_@- 1. Néu gdp tinh huéng sau, em sé& ndi va lam gi?

Tinh huéng 1

k @, iy
./
Tinh hudng 2
<z 2 g v 'J;y_qu‘}-‘i T A7 =
..' 'ii '& - s i : “1' & £ -

®

2. Em hay lwva chon mét tinh huéng va thé hién cach rng xUr.

/I

Ching ta can lam nhirng viéc phu hop

thudng xuyén
dé gilr vé sinh xung quanh nha, tao quét don

2 3 = 4 E o § 3 _ y 3 7l o
moi trwvong song sach dep, bao vé strc khoe, LB Ag baal .

~ g6p phan phong tranh dich bénh, ...
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Ho néi

.
1
:
3

Ho ngoai

THANH VIEN
TRONG GIA DINH

HO NOI, HO NGOAI
CUA EM

CACH
PHONG TRANH

HOA HOAN
KHI 0 NHA

CACNGAY Ki NIEM
VA SU KIEN
QUAN TRONG
CUA GIA DINH

NHUNG VIEC LAM
GI0 VE SINH
XUNG QUANH NHA

Di bi 6m, con cting me |

baitap365.com
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2. Chon mot s s kién va néi vé su thay ddi clia gia dinh em qua cac méc
thol gian khac nhau.

.-.-H‘“*"’“"-HIF — ‘t:
fBay la anh chup khi minh [
!. 1 tudl. Luc do, gia dinh | =
! :

\  minh ¢é ba ngudi.

H—'ﬁ' " _-:\_n—e.'\"-'-“a’
e A&

3. Chia sé v&i ban vé nhirng viéc em lam hang ngay dé phong tranh hoa hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha theo goi y sau:

20
Tétbép
sau khi =
str dung
Phong tranh _
hoa hoan

s -
—— e

o \
. Day la so d6 cac thanh vién |
BAV CIC, EMCO J‘..J 1 rmng gia dinh thuéc ho hang )
: (o o \ nha minh. ~_J

= = i
5 - -

A ‘. W
I'l:

. Bié’t céch xwng hé voi céac
thanh vién trong gia dinh thuéc
ho néi va ho ngoai cua em.

« V& dwoc duong thoi gian
vé cac su kién Idn cla gia dinh.

« Biét cach phong tranh hoa hoan
va Xt li khi co chay xay ra.

« Lam duoc mot sb viec dé

gitr gin vé sinh xung quanh nha.

baitap365.co



# Theo em, moi nguoi trong hinh 1
dang lam gi? Em da tham gia
cac hoat déng nhw vay chua?

E Quan sat hoat déng cla tredng Minh, Hoa trong méi hinh va cho biét:

« Céc ban da tham gia hoat ddng két ndi nao véi cong déng. M6 ta
hoat déng do.

e Y nghta cla cac hoat dong.
« Nhéan xét clla em vé su tham gia clia cac ban.

Chung chau ung hd
dé chia sé khd khan
vdi cac ban.

Day la phan
quyén gop
cta mdt sé ban
gan nha chau a.

22
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Ldp chau
co nhiéu ban

BOI RAC
LAY QUA

SRR i

g
801 RAC
LAY CAY XANH

L

bao vé " ' ‘BE‘!I RAC
moi tnrong | — s - Wi l AY CAY XANH

lai vifa co

IR

OoN 5 T 2
1. K& tén nhirng hoat déng két noi voi cong dong cua truedng em.
2. Em da tham gia hoat déng nao? Em thich hoat déng nao nhat? Vi sao?

23
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“8= Quan sat hinh va cho biét:
« Tén, dia diém té chirc hoat dong.

« Néu y nghia va nhan xét clia em vé su tham gia cla cac ban
trong hoat déng do.

[ B
i
1
1
" -
N

iy

N

¢ ) , A’
. Khi tham gia, chung em

| co thém kién thuc
ve an toan giao théng.

T

[ Minh da gidi thich
vdi mét em nhod

—| vé bién bdo cdm day. ]

24
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#<p Ghép thé ch* & cét A vai cot B cho phu hop.

[ A. Viéc lam J [ B. Y nghia ]

Tuyén truyén [ Lan toa yéu thwong ]
vé an toan giao théng

[Lém cho "Trai DAt xanh"]

Ung hé déng bao [ Bao vé mai tredng ]
vung bi [T lut

[ Chia sé kh6 khan ]

= . i
Padi rac lay Nang cao nhan thirc
cay xanh [ vé an toan giao théng

@ 1. Chia sé vé nhirng viéc em da tham gia trong cac hoat déng két ndi voi
cong ddng.

2. N6i cam nght cua em khi thwe hién nhirng viéc lam nay.

9 HUONG UNG CHUONGTRINH
wher TRONG CAY XANH a8

" O trwong, ngoai viec hoc tap,
em con tham gia nhiéu hoat déng
két ndi voi cdng dong. Théng qua
nhirng hoat déng do, chung em
dwoc trdi nghiém voi thuc té
cudc song, chia sé nhirng diéu
tich cuc va lan toa yéu thuong.

" Minh rat thich |
| nhlng hoat déng
\_ nhuthé nay! |

P 1Bl

baitap365.com



TRUYEN THONG TRUONG EM

Hay chia sé nhirng diéu em biét vé truyén théng cua nha trudng.

| el 8

;"3'- 1. Cung Minh, Hoa tim hiéu truyén théng nha truong.
Chuan bi:
« Phiéu thu thap théng tin theo goi v.

! | Phiéu thu thap théng tin
* Butviet NGi dung tim hiéu Théng tin
Nam thanh lap truong ?
Thanh tich day va hoc ?
« Quan sat hinh anh, tw liéu, Thanh tich van nghe, ?
hién vat ... dé thu thap théng tin. the duc the thao
- Dat cau hoi e tim hieu Nhing tam guong ?
ve truyén thdng nha trudng. tieu bieu
H « Ghi théng tin vao phiéu. ? ?
e ———= ]
" Thuathdy, )
g | tri'dng minh thanh 1ap l Né;’nf:?a)
o nédm nao a? ek

26
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—— - LICH SU HINH THANH HIEU TRUGNG
Pay co phai VA PHAT TRIEN CUA TRUONG QUA CAC THOI KI s
la céac I8p hoc | Thua cd, co phai

khi trrdng mdi | | | thdy hiéu trurdng
thanh lap dau tién day
khéng nhi? - kc‘ﬁ ?

_—

B E:‘::j : %::ﬂ =

=1
mTsoHokTeONG | EEEE
ana h”‘% i Day 13 chi mi‘m
ng min S, = ot gidi Nhat

co nhiéu danh hiéu

“““ ~ thidua nhrf n

'\ trong cudc thi ve
\ cUa tinh day.

‘-n-
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2. Chia sé thong tin.
« Hoan thién phiéu thu thap théng tin.

%Fw. nﬂd'ﬂ 'I:.-Fl.-r'ima. - A

‘Eﬂf whizn, va, Eﬂﬁ. Eu;H,

| Cng ta nén bé
| tén nhing tam guong |
| hoc tét. "

. Céc ban kiém tra xem
\ dU théng tin chua? |

« Chia sé thong tin da thu thap duoc vé truyén thédng nha truong.

[ NRr6ém minh da thu thép )
. - . dudc rat nhiéu théng tin
RS RN I < truyén thong van ngh. |

?-m‘ 'r':FI-i.J?:n,- iy, dod. ok

M i by

nnnnn

a ——— S N
.'LT -'1: .
- . - - [ 1
EEE— 4
: ?}L ,I
AbL by
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2. Gidi thiéu vé truyén théng trwdng em theo goi v:
Tén trwong

Nam thanh lap

Thanh tich trong day va hoc

Céc tAm guong tiéu biéu, ...

E-FLM-_‘ mﬁ'”ﬂ tﬂurlfﬂ PR L

Trugng minh ¢o
L truyén théng...

fo0 Y < ;
L 2" 1. Chia se v0Oi ban cam xuc cua em ve truyen thong nha trwong.

2. N6i nhirng viéc em nén lam dé goép phan phat huy truyén théng nha truong.

B6 cling tung
la hoc sinh
cua trudng day. J!

4

Trudng con
co rat nhiéu
truyén théng
tot dep bo a!

;’f

M&i nha trwéng déu cé truyén thong
tot dep & nhirng finh vwe khac nhau.
Bé la thanh tich cua giao vién, hoc sinh
da dat dwoc va lwu truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac.

~ Chuang em tw hao va cung c6 gang dé
 gilr gin, phat huy nhitng truyén thong do.

__ o
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@ GIU AN TOAN VA VE SINH O TRUONG

Hinh 1 cho em biét nhirng vi tri
nao khéng an toan?

02 1. Chuén bi khao sat vé suw an toan va vé sinh trong khudén vién trwdng hoc.
%" « Chia nhém va cac khu vuc khao séat theo goi y:

Nhém 1: Phong hoc (ban ghé, clra sb, tran nha,...) va khu vire xung quanh
(cAu thang, hanh lang, bién bao, ...

Nhom 2: San choil, bai tap, dung cu thé thao. ...
Nhom 3: Cac khu vé sinh

« Thao luan vé néi dung khao sat cua nhom va lap phiéu khao sét

theo goi y:
Phiéu khao sat (nhém 1)
2 s Hién trang Xz
Dia diem Po vat : e De xuat
An toan Ve sinh
: ? ? ? ?
Tran nha
? ? ? ?
y ? ? ? ?
Cau thang
? ? ? ?
? ? ? ? ?

» Chuan bj trang phuc
gon gang.

« Khéng chay nhay,
leo treo, dua nghich.
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2. Thuc hanh khao sat 3 |

« Quan sat va trao doi vdi ban dé xac dinh
rd hién trang.

« Ghi chép day dlu nhitng dau hiéu khéng

A an toan, vé sinh.
3 \ —~——— i 7 e C—
A0 Comét | - --
NS 6 kinh biva. || || “Tran nha L
I khdéng co
i1 | V8t nurt nao.

o

hanbanhoi| . peto it MO
. lung lay. =" g L\ & il
¥ | :

Cao hon dau ' | |
minh day. || 3 | . . J _‘L ‘ ‘ [
Minh thay . ) S é; ;G:Eﬂ:nr; ay
chac ma. ! Al - -
~8Y ‘ B va gdy tron truot.
a . : 7 . y#'—_
Cowdng |
khéng nhi?
e
: §
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2 ["Canh cay kia kho, | R S
mua bao rat dé gay. :
3 Ban thay

cau mén nay

)
| lag

Céng trudng
& an toan roi.
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50 Ly

3. Téng hop thong tin khao sat
- Bb sung va hoan thién théng tin da thu thap dwoc theo nhéom.
« Tap hop céac y kién can dé xuat.

B6 sung mét s6
canh céy khoé

bi gay.
~3

2

Ghi ro dé xuéat

Cac ban xem da du RO VRS ATHIAR
sufa kinh o cua sé.

théng tin chua?

32
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4. Bao cao két qua khao sat va dé xuét bién phap dé dam bao trwdng, 16p
an toan.

Chung em dé nghi "
thay kinh ctra s6

Fhigu b bl il il 13
Er—
nnnnnn

Hhverag b ks part | B g o s pdin

T Wl | mah |
b o
Likdn

iz kv

-

&

Chung minh da biét cach
thuc hanh khao sat an toan
va vé sinh trudng hgc._ﬂ‘/

Giir an toan, vé sinh trwdng hoc nham
phong tranh rdi ro, bao vé suc khoe
va gilp ching em hoc tap tot.

Em can thwdng xuyén tham gia
nhirng viéc lam gdép phan gilr an toan
va vé sinh o trwong. Bo ciling la cach
emthé hién tinh yéu dbi véi "ngdi nha
_ thir hai" cua minh.

baitap365.com




ON TAP CHU BE TRUGNG HOC

%:fui- "ﬂ,ﬁli—!j t-ﬂ.&:‘rua- o Tl

(o wbiibn o= o hist

'Lic khdo sét |
| khu vé sinh,
minh théy... |

¥

O DO [TLONORT

=l

f" Nhom minh %
gidi thieu |
‘ truyén théng |
cua nha trudng. |

A
ll‘:l_1.|'\ - e
e'-r"”p

i

.,

Hoat déng két néi |
gitip chung minh |
{ dude giao Iuu f
| vGi nhxeu nguai. |

i

2. Gioi thiéu n6i dung cac tranh, anh nhém em Iwa chon va néi y nghia
cla nhrng hoat déng do.

34
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_ﬁ‘ 1. Em &ng x( nhu thé ndo trong nhirng tinh huéng & cac hinh dudi day?
Vi sao?

2. Viét mét doan van ngan, gidi thiéu truyén théng triedng em theo goi v:
Thoi gian thanh lap trerong.

Cac danh hiéu nha trwong dat dwoc.

Mot s6 tAm guong tiéu biéu.

Cam xUc cua em voi nha trwdng.

~ i - ol
BAVGIOAEMGONHES :
B

« M6 t& duoc mét s6 hoat déng
két noi voi xa hoi cua trwong hoc — Y
e I : % ; ' Minh sé gidi thiéu vdi bé me |

va Yy nghia cua cac hoat déng do. V& truyén théing nha trong. |

« Gid¢i thiéu dwoc mot cach don gian -
vé truyén thong trwong em va bay to

tinh cam cua em véi nha trudng.

« Thuc hién khao sat vé su an toan
& truong, lam duwoc mét sé viéc
phi hop dé gi an toan va vé sinh
trrong hoc.
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CONG PONG DIA PHUONG

L]
Bai o 7, ﬂ__ . e
JAT DONG, SAN XUAT NONG; NGHIEP
9 i H .= i E' ~ b .-r\- e _.vd * L R L. N ol 1 .: l b ..‘. | Ml ..dll: ! N Yo t- -::T E-‘;

Hay ké tén cac loai lwong thuc, thuc pham ma gia dinh em thwéng

'_“’ 1. Quan sat hinh va thuc hién:
« Chi va ndi tén céc hoat ddng san xuét néng nghiép.

« Ké tén mét sé san pham cua hoat d6ng san xuéat néng nghiép.

i ] 07 | 1 I'IL | by ey |
) i *'I.-._'- i- F' llﬂ'tl.l

i 'fl::'
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2. K& tén mot sé hoat ddng san xuat néng nghiép khac ma em biét. Néi tén
san pham cla cac hoat dong do.

x

1R Gioi thiéu mot s6 hoat dong san xuat va san pham néng nghiép
= ¢ dia phwong em:

« Tén hoat déng san xuat va noi dién ra hoat doéng do.
« Tén cac san pham néng nghiép.
« Pac san cua dia phwong em.

/< San xuét néng nghiép gom cac hoat déng
trong trot; chan nudi; trong, bao vé, khai thac rirng;
hudi va danh bat thuy, hai san.

37
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1. Quan sat céc hinh sau va néu ich loi clia hoat ddng san xuat néng nghiép.

2. Thao luan vé ich loi cla hoat ddng san xuat néng nghiép & dia phwong em.

““%,)

San xudt lua gao } = o
cung cdp luong thuc | Gao con dude ban
cho chiing ta. J,f ra nudc ngoai day!

I Y

.. { EMCOBIET ;

Viét Nam la mét trong nhirng nwoc
xuat khau gao 1&n nhat thé gidi.
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& Chia sé vé ich loi cla hoat d6ng san xuat néng nghiép & dia phwong em
¢ theo goi y sau:

Hoat déng san xuat

Tréng cay an qua Cam, bwdi, chudi,... Lam thirc &n, d6 udng
Lam hang hoa dé ban

? ? ?

1

- Néu nhrng viec nén lam dé tieu dung tiét kiém, bao vé moi trwong. Vi sao
chung ta nén lam nhw vay?

Chdng minh
khdng nén _-
\ lang phi thue an. |

Dé U lam phan,
giam bét rac thai
ra méi trudng con a!

Me oi, minh gitt
lai la rau cai gia
dé lam gi a?
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&% Em sé lam gi khi gp tinh huéng sau? Vi sao?
¥

Sao ban |14y nhiéu
\  thifc an thé?

>~ Sir dung hop li cac san pham tir hoat dong
san xuat ndéng nghiép giup chung ta tiét kiém
tién, bao vé méi trwdng song.

Néng nghiép sach la san xuat ndéng nghiép tranh hoac giam thiéu st dung thudc
trir sau va phan bon hoa hoc. San xuat néng nghiép sach dap trng dwoc nhu cau
lwong thue, thue pham, gép phan bao vé maéi trwdng va strc khoé cong dong.
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_Q-L Gidi thiéu vé mét san pham néng nghiép & dia phwong ma em
da swu tam duoc.

2. Chuéan bi dé thuc hién dw an

w an: Gioi thiéu vé dia phwong em

Muc tieu: Xay duwng dwoc moét bai gidi thiéu vé dia phuwong em.
Céch tién hanh:

« Thao luan va lap ké hoach theo nhom.

o Lwachon motchl dé dé gioithiéu, vi du: san pham néng nghiép, ...

e Lwa chon mét hinh thic dé gidi thiéu: tranh vé, bd swu tap anh,
so do. ...

« Thuwe hién duw an.

lﬂ-" = B
e w;
|

Budi 1a dac san ndi tiéng |
3 dia phuong minh d“a“yiy /

/ » Hoat déng san xuét néng nghiép
' tao ra lwong thuwc, thuc phém
phuc vu cudc song, cung cap
nguyén liéu cho cac nganh san xuat
va mang lai loi ich kinh té.




HOAT' BONG SAN XUAT THU CONG
VA CONG NGHIEP

@ Quan séat cac hinh sau va cho biét sdn pham nao dwoc lam bang tay,
san pham nao duoc lam bang may moc.

LIEINE

-
=

1. NGi tén hoat déng san xuat thi cdng trong cac hinh sau. San pham
cua cac hoat déng do la gi?
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2. Quan sat cac hinh sau va néu ich loi cla hoat déng san xuéat thl cong.

3. Ké tén mot s6 hoat ddng san xuét thi cong khac ma em biét. N6i tén
san pham cua cac hoat déng san xuat do.

. EMCOBIET :
Viét Nam co rat nhiéu san pham th coéng ndi tiéng, duoc wa chudng
va xuat khau nhw gém str Bat Trang, gom st Chu Dau, lua Van Phuc,

vai thd cam, cac mat hang may, tre dan,...
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& 1. Ké tén mot sé hoat déng san xuat tht cong & dia phwong em.
. Néu tén san pham va ich loi clia hoat ddng san xuét do.

2. Chung ta nén lam gi dé tiéu dung tiét kiém, bao vé mai trwong
trong cé&c tinh hudéng sau? Vi sao?

Em da co Ion dat
3 nha réi ma.

Chting ta nén mua ré
lam bang nhua
hay may tre nhi?

=
T.i'l (T e s
= T

Hoat déng san xuét thil cong tao ra san pham chi yéu bang tay
voi cdng cu don gian va thwéng st dung nguyén liéu lay tir thién nhién.

Cac san pham tht céng phuc vu cudc séng va mang lai loi ich kinh t&
cho con nguoi.

baitap365.com



F

3= 1, N6i tén hoat déng san xuét céng nghiép trong méi hinh va cho biét
hoat déng d6 lam ra san pham gi.

3. Ké tén mot sd hoat ddng san xuat cong nghiép khac ma em biét
Noi tén san pham cla cac hoat déng san xuat do.

45
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32 1. Chia sé ve mot sO hoat dong san xuat cong nghiép ¢ dia phuong em
E theo goi y sau:

. Tén va san phdm cla hoat d6ng san xuit céng nghiép.
« ich loi clia hoat ddng san xuét dé.

2. Em sé ndi va lam gi khi gap tinh hudng sau? Vi sao?

LCag

Em xé v dé gap
may bay a? V3 nay
con mdi ma!

15
o :
| - ¥ E

KET NOILLRITH

3. Noi nhirng viec nén lam khac dé tiéu dung tiét kiém. bao vé moi trirdong.

Hoat déng san xuat céng nghiép bao gom khai thac tai nguyén;
ché tao va slra chita may moc, thiét bi; ché bién san pham
céng nghiép, ndng nghiép, ...

Hoat dong san xuat cong nghiép tao ra nhiéu san pham nhuw
may moc; nguyén vat liéu; thiét bi; d6 dung phuc vu san xuat,
doi song va mang lai cac ich loi kinh té cho con nguéi.

46
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can nhiéu thai gian

1. Gidi thiéu mét san pham tha céng (g o)y 20Y

hoac cong nghiep o dia phuong va sit khéo léo dé tao
ma em suu tam duoc. "%k,-a sén phdm nay day!)

2. V& tranh hodc viét thong diép vé suw can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé maoi trwdng va chia seé véi nhirng ngudi xung quanh.

il 1 1

Dﬂ’l&nﬁ; wih b ﬂ.ﬁtzf-lq LE 4 P
R4

com Mk aung oake.

. Tét qua, con hoc |
dé gitt gin nghé |

truyén théng
\ qué minh nhé! |

2 Ms di. con i['
h cling muén |
;. huo dét vai. _

Chung ta can sl dung
" tiét kiém cac san pham
thu coéng, céng nghiép
va nhac nhé moi nguoi
cung thwe hién nhel




D}, TICH LICH  SU/ - VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Em da tirng di tham quan & dau? Ké vé diéu em thich nhat & noi do.

gﬁ 1. Chon mét trong céc dia danh duwéi day va néi nhing diéu em biét vé
noi do.

Kinh thanh Hué, tinh Thira Thién Hué
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T va gioi thieu vé moét di tich

Bén Nha Réng, Thanh phé H6 Chi Minh

[ OvinhHalong
co rat nhiéu hon dao, |
| hang déng |
“A_ vabaibiéndep. /

2. Ké tén mot sb di tich lich sir — van hoa hodc canh quan thién nhién &
dia phwong em.

Pén nam 2020, UNESCO d3a céng nhan 8 di san thé gi¢itai Viét Nam, bao gom
Vinh Ha Long (Quang Ninh), Quan thé di tich c6 d6 Hué (Thira Thién Hué),
Khu di tich My Son, Phd c6 Hoi An (Quang Nam), Vwon qubc gia Phong Nha —
Ké Bang (Quang Binh), Quan thé danh thang Trang An (Ninh Binh), Hoang thanh
Thang Long (Ha N&i) va Thanh nha Hoé (Thanh Hoa).

Day lamotditich |
lich stt —véan hoa
\ @ dia phuong minh day.|

» Swu tam tranh anh, théng tin

lich st —van hoa hoédc canh quan
thién nhién ¢ dia phuong em.
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-

%= 1, Quan sé&t cac hinh sau day va tra loi cau hoi:
« Nhirng ngwoi trong hinh dang lam gi?

« Nhirng viéc nao nén lam, khong nén lam dé thé hién sw tén trong
va gitr vé sinh khi di tham quan?

R KHONG MilC
= QUANAO NGAN

=== sonon —JER _ CAMLEOTRED
= M o LENDITICH

o
.

2. Chia s nhi*ng viéc em da lam dé thé hién su tén trong, gitr vé sinh
khi di tham quan.

baitap365.com



49 Em (ng xtr nhw thé nao khi g&p tinh huéng sau?

P -

Pl _ o 11 ey } ,
- : ;.J" 1 ’ ’
4 .. -

m— i N

" Minh tréo |

g
......
Ly

Dy an: Giéi thidu vé dia phong em

Hoan thién tranh vé& hay bo swu tap anh, so db,... vé chu gé
da lwa chon.

[ T —
Nhom minh vé tranh gidi thiéu
di tich lich st — van hoa &
\__ dia phuong minh nhé! /

> /

“Chung ta can gir vé sinh, chap hanh
cac quy dinh chung khi di tham quan
di tich lich str — van hoa hay canh quan

thién nhién va nhac nhd moi nguwoi

cung thuwc hién.

M——
=




6N TAP CHU) BE

e - m-..

~ L i
2ONG, BON 5| DIA, PHUONG;

g g~ et e el &

DoN : ; :
1. Cung hoan thanh so dé va chia sé vé cac hoat déng san xuat, di tich
A lich str — van hoa va canh quan thién nhién theo goi y sau:

D

[ |

Hoat dong J San pham J ich loi J

Dia danh |
" &dia phwong 5

DI TICH LICH SU
- VAN HOA

VA CANH QUAN
THIEN NHIEN — ?

~— Neéen lam

i
~— Khong nén lam _l
?

baitap365.com

. Viéc n-én_ lﬁm,-
khong nen lam
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2. Em sé &rng XU nhw thé ndo trong tinh huéng sau?

3. Ké mot sé viec em va gia dinh da thwe hién dé tiéu dung tiét kiém.
bao vé maéi trwdng trong cudc séng hang ngay.

-

,

B&o céo két qua du an

. P ) (Dia phuong minh) oo oo S
an: Giéi thiéu ve dia phurong em s - Hay dén tham |
2 - ¥ \qué minh nhé!|

-' d:{-jc Sén fﬁm_ ; A Bam n T B pim nfiim S — 8
 Chia sé két qua lam viéc Iy y
cla nhém trudc 16p.

ia ;
ELTTIEY T #'.h’-'c". Air ".F:.-'.-'.-:.‘rl.c;.-
L L

2

« Néu cam nhan va niém tw hao
cla em vé dia phwong minh.

| Minh sé chia s6 |

*» Trinh bay duoc tén mot so hoat dong . théng diép nay |

san xuat néng nghiép, thu coéng hodc
cong nghiép ¢ dia phuong.

« Chia sé vo6i nhitng ngudi xung quanh
vé s can thiét phai tiéu dung tiét kiém.
bao vé moéi trvong.

» Gioi thieu dwoc mét di tich lich st — van hoa,
canh quan thién nhién & dia phwong.

« CO y thtrc tén trong va gitr vé sinh khi
tham quan di tich lich s&r — van hoa hoac
canh quan thién nhién.
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1.

Xung quanh chuiing ta cé rat nhiéu cay khac nhau. Em thich nhirng cay nao?
Vi sao?

5 1, Cac ban trong hinh 1 dang quan sat
nhitng cay nao? Néu dac diém cla
mot sé cay trong hinh.

o -c:'.:

' Cay su hao |
co la dai nhi!




ﬂ

2. Quan sat hinh 2 va nhan xét dac diém cua ré coc, ré chum.

Ré cay c6 hai loai chinh
la ré coc va ré chum.

OoN i 3 ; _ @ .
1. Sap xép cac cay tr hinh 3 dén hinh 6 vao hai nhém: ré coc, ré chum.
2. Nhan xét va so sanh hinh dang, kich thudc céac ré cay do.

é 4 ) 4 h

Cay rau dén Cay can tay Cay lua Cay budi
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1. Quan sét cac hinh dwdi day va cho biét:
« (Cay nao co than dwng, than leo, than bo?
« Cay nao c6 than go, than thao?

Céy mit Cay dwa hau

2. Nhan xét, so sanh vé dac diém cla cac than cay.

: L "
COBIET' ;
— - i i
S UM RN ERE R REEYTRY

M6t s6 cay cé than phinh to thanh c
nhw su hao, khoai tay; ré phinh to
thanh ct nhw ca rét, khoai lang; mét s6
cay khac lai co ré phu moc tir than,
canh nhw cay da, cay duoc.

hwe vat co loai than duwng, '
than leo, than bo; cod loal

than gbé nhw cay mit, cay xoai, ...
va co loai than thao nhw cay lua,
cay dau, cay dwa hau, ...

Quan sat thwe vat xung quanh, viét vao vo tén cay theo goi y:

Than dirng Than bo Than leo
Ccay phuong Cay rau ma cay muop
? ? ?

26
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= 4. Chi va ndi tén cac bd phan cla la cay
o hinh 11.
2. Nhan xét va so sanh vé hinh dang, | Gan la
kich thuwdc, mau saccuamoétsé la cay
o cac hinh dudi day.

N Quéng /4

( La wvu sira

2 3

-

La muép La ngai ctru La huyét du La gém vang

(9 @

. g

La sen La théng

€9 e

Latiaté

La cay thwong cé mau xanh luc, mot so cé mau dd,
vang,... véi nhiéu hinh dang, kich thwéc khac nhau.
La gom cé cudng |4, phién 1a va gan la.

1. Quan sat moét 1a cay, vé va ghi tén cac bé phan cua la cay do.
2. Chia sé v&i cac ban vé tén, dac diém cla la cay em da vé.

(- ¥
k @

o1
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= 1. Chi, néi tén cac bd phan cua hoa va qua trong cac hinh dudi day.

N 32

Nhuy hoa
Nhi hoa

Céanh hoa Vo

Dai hoa Thit qua

Hat

2 @3

N Y3 A

58
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‘o LI A y o A W : ) u i r Y - A
Gigi thiéu voi ban ve dac dieém cua hoa va qua khac ma em biéet.
- @

Goa budi mau tréngD
%

Qua
; = S la mau xanh, hoamau va ua
Caycau réchum than dwng i L ‘q
dai nhat mau xanh
? ? ? ? ? ?

2. Nhan xét va so sanh vé dac diém cla cac cay do.

" Minh c6 thé quan séat
xung quanh dé tim hiéu thém
nhiéu cay nia.

Thwe vat co cac bd phan ré, than,
|4, hoa, qua. Ching rat da dang vé
hinh dang, kich thwéc, mau sac,... 4




CHUC NANG MOT SO BO PHAN
CUA THUCC VAT

Than van chuyén nworc,
muoil khoang tw re |1én
canh, la va nang d&

cho cay.
Ré hut nuéc ~— P e RéE lan rén
i - ! ;;?"?1 "' ' e - = . ‘g’
muoi khoang e A R e cam sau vao
nudi cay. T e v U8 dat giup cay

khong bi db.

| 2. Hay du doan: Sau mét thei gian, canh hoa cuc sé nhu thé nao? Em hay
giai thich vi sao.
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| - Quan sét hinh 4 va cho biét |a cay cé chirc néng gi.

Churc ndng cia Ia céy

JEMICOBIET

LA R S R

La cay str dung @nh sang mat troi, khi cac-bé-nic trong khéng khi, nuwac de
tao ra cac chat dinh dwéng nudi cay va khi o-xi.

Ngoai viéc tao ra khi 6-xi, cay xanh con gitp lam sach khéng khi.

6 Giai thich vi sao khi chup mét tui ni-léng khé, khéng mau |én cay, sau mét
A khoang thoi gian, so vao bén trong tui thay am, wét.

61
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1. Quan sat tr hinh 5 dén hinh 9 va mo ta qua trinh phat trién cla
cay du du.

o
()5 Choitro choi: "TaI la bé phan nao cua cay?’

ﬁu nhden, vi, %ﬁ- E@L

[ “Toi” hut nudc |
L va mudi khoang. |

62
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_ﬁ- 1. Trong mot chuyén vé qué tham 6ng, Minh mudn lam mét chiéc hép bang

gidy bia clrng dé dwng mét cay nhd tédng 6ng. Hay gitp Minh:

e Tra l&i cau hdi: Chiéc hop can cé dac diém gi dé cay khéng bi hong
sau mot ngay van chuyén?

« Trao ddi v&i ban dé lam chiéc hép cé chiéu cao, chiéu réng phil hop voi
kich thuwdc clua cay.

2. Thuc hién lam hop.

> uiiih _—"'“\’ i
Lam thé nao dé cay ,f“;m e
dat trong hop tao céc 16 &
van co khéng khi trén ho
\_ dé ‘thd” dugo? P-4

3. Chia sé két qua em da lam trwdc 1ap.

Ré cay hut nwdc va mudi khoang hoa tan cé
trong dat. Ngoai ra, ré con giup cay bam chat
vao dat.

" H6m nay minh da biét
cach lam chiéc hép
\ dé van chuyén cay di xa.

Than cay van chuyén nudc, mudi khoang, chat
dinh dwéng di khap cac bd phan va nang dé cay.
La gitip cay quang hop, hé hap va thoat hoi nwoc.
Hoa giup cay tao qua. Qua chwa hat. Khi gap
diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay mai.
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MOT SO BO PHAN CUA BONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

Hay ké tén mét sé con vat ma em biét. Em nhé nhéat dac diém nao clia ching?

Fo

%= 1. Quan sat hinh 1 va cho biét:
« Tén con vat va noi séng cla chung.
« Con vat dé c6 nhirng ddc diém bén ngoai nao ndi bat.




2. Quan sat hinh va thwe hién:

« Chiva néi tén mét sé bd phan bén ngoai clia con Vat.

« Nhan xét vé I&p che phti bén ngoai co thé clia céac con vat.

 Lwa chon mot sé con vat va so sanh dac diém bén ngoai cua chung.
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3. Quan sat hinh va tra loi cau hoi:
« Céc con vat dang lam gi? O dau?

« B& phan nao gilp ching co thé thuc hién hoat dong do?

baitap365.com




» 1. Hay phan loai nhirng con vat trong cac hinh dwd¢i day duwa vao:
« Co quan di chuyén.
« L&p bao phu bén ngoai.

2. K& tén nhttng doéng vat khac va phan loai ching dua vao co quan
di chuyén hoac I&p bao phti bén ngoai.

.@' 1. Swu tam tranh anh vé mét sé con vat.
2. Gioi thiéu tén va dac diém clia cac con vat do.

'Co quan di chuyén va lép bao phu Bay gic minh da biet Gnﬂ';;)
bén ngoai clia dong vat cé dac diém X phan ’D‘?"Fac COt V@IJ
khac nhau. Chung giup déng vat N

di chuyén, bao vé co thé, ...

baita 3 COLf)




SUr DUNG HOP' Li THUC VAT
VA DONG VAT

Hay ké tén mot sb thire &n, db dung dwoc ché bién. lam tir thuc vat
va déng vat.

”' 1. Quan sat tir hinh 1 dén hinh 4, cho biét con ngudi str dung thuc vat
va dong vat dé lam gi.

2. Ké thém mét sé viéc st dung thwc vat va dong vat trong doi séng
ma em Dbiét.

68
baitap365.com



3. Nhan xét viéc sir dung thuc vat va déong vat cia con nguwdi trong
ma&i hinh sau:

" Sao em
J’:;Jf dé di? |

Me oi, 6ng lam
chdéi rom nay.

Con nguwdi dung rat nhiéu cay goé —~
dé san xuat gidy. Chung ta can st dung giay
hop li trong hoc tap va sinh hoat hang ngay. i

69
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1. Tim hiéu céch str dung thuc vat va déng vat trong gia dinh, & cong df‘mg
dia phwvong em theo goi y sau:

Cach sw dung thwc vat va dong vat

Sir dung hét thirc &n d& nau

? ?

2. Em sé (rng x&r nhw thé ndo trong céc tinh hudng sau?

Oi, cai quan nay con mdi,
dé chi stra lai lam tui xach!

Quan nay
ngan roi,
I em bo di day.

“ f Jh mﬁ%ﬂmﬂ ,g’imﬂ
:I:'I @Jﬂm
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"

.Q' 1. Dé xuat mét s viéc em co thé lam dé st dung hop i thuc vat va déng vat

i Minh sé gil? lai géc rau, |
vé qua dé i Iam phén bén |

1
|

" Minh s6 khéng an |
L thitthu ning.

cho cay.

2. Chia sé y kién cla em v&i gia dinh, nhi*ng nguwoi xung quanh dé cling
st dung hop li thwe vat va déng vat.

—— - _==.-_"‘4u
_‘..df“'

|

gidy da qua str dung ||
\ d&lam ké hoach nhd. J|

i‘l

—

Khéng Iang phi thikc an, d uong:
khong sir dung san pham tir thue vat
va déng vat hoang da; tan dung quan 2o,
sach vo ci,... vao nhitng viéc khac la
cach st dung hop li thwe vat va
dong vat.
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.NJ TA@ CHU B.;E-

-1:|..f

1 Thao luan va hoan thanh so dé theo goi y sau:
5

G G

IR
NS NS

Céc bo phan Céc bo phan
cua thuc vat clia dong vat
va churc nang va chirc nang

SLF dung
hop Ii thue vét
va dong vat

A .
i VR

2. Em (&rng xt nhw thé nao trong tinh hudéng sau?

e — : — o

) o N\

Quyen va cll nay con nh:eu s ‘
-‘1.& trang gidy trang. Conco |

*%t_ gilt lam nhap khéng?
T e —
J
w
\ /
i __.T,.:"

72
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1. Néu cach st dung hop li thuc vat va déng vat cua em va gia dinh.

2. Chia sé moét sé viéc em va gia dinh da lam dé nhirng ngudi xung quanh
cung st dung hop li thwe vat va dong vat.

Ghia 22 cach s c[a.bn,ﬁ
’LMG vat v cicm.?f vat i B

| Minh dung gidy da |
| st dung mét mat |
lam nhap. '

BAY GIO, EM CO THE: ¢

SU DUNG HOP Li
THUC VAT VA PONG VAT

Day Ia thong diép
\ cia nhom minh. S5




CON NGUOl1 VA'SUC KHO

=

CO/ QUAN TIEU HOA

)
f[):-

3U gl s& xay ra voi thire &n khi ching ta &n vao co thé?

[ Miéng } [ Tuyén nuoc bot ]
[Th Lrc quan ]
: Gan j
| Tuy ]
/ Rudt non :
i N
Rudt gia

[ Hau mén j

So db co quan tiéu hoa

2. Co quan tiéu hoa gébm nhirng bé phan nao?
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=
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=M COBIET

Miéng, thuc quan, da day, ruét non, rudt gia va hau mén ndi v&i nhau tao thanh
ong tiéu hoa. Ong tiéu hoa bat dau tir miéng va két thuc tai hau mén. O nguoi
tredng thanh, ong tiéu hoa dai khoang 7 mét.

Tuyén tiéu hoa gom tuyén nwdce bot tiét nwéc bot, gan tiét dich mat (chira trong
tui mat), tuy tiét dich tuy,...

baitap365.com
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= 1, Chi dwdng di clia thire &n trén so dé dudi day.
2. Hay nai vé tiéu hod thirc &n & mot sé bd phan clia co quan tiéu hoa.

Khoang miéng:

Thirc an dwoc rang cat,
nghién nho; lwdi nhao trén;
nwdc bot tAm wét cho
dé nudt.

Da day: Co bop,
nhao tron thwec an
thanh dang long;
mot phan théc an
dwoc bién doi thanh
chat dinh dwéng.

Ruot non: Hau hét
thirc an dwoc bién
doi thanh chéat dinh
dwéng nho mat,
dich tuy va dich ruét.
Chat dinh dudng
dwoc hap thu vao
mau di nudi co thé.

Rudét gia: Hap thu
phan 16n nudc,
chat can ba chuyeén
thanh phan.

. " i, - - J | i
" EMCOBIET :
LA RN ERERE SRR N ERN RS -:-'j

M&i ngay, tuyén nwdc bot tiét ra khoang tir 800 ml dén 1 200 ml nwéde bot.
Khi nhai, ngtri, nhin thay thirc an ngon, nwéc bot co thé dwoc tiét ra nhiéu hon.
Khi ngtl, nwéc bot tiét ra it hon.

Nwaéc bot con co vai tro chdng vi khuan & khoang miéng.

baitap365.com



v& Choi tro choi: "o la bd phan nao?"

Bé phan nao
nhao trén thifc an
thanh dang Iéng?

o
i

-@' 1. Hay viét lai viéc &n, uéng va thai chat cin ba cla em trong 3 ngay gan day
theo goi y sau:

N . : Cac loai thirc an, S6 Ian thai
g2y do udng chat can ba

Ngay thtr nhat ? ? ?
Ngay thu hai ? ? ?
Ngay tht ba ? ? ?

2. Nhan xét vé viéc an, uéng, thai chat c&n ba clia em va chia sé vdi cac ban.

Néu con nhai ki

” _ " thi da day khéng phédi | A
Co quan tieu hoa gom mieng, nhao trén nhiéu = =3
thure quan, da day, rudt non, rudt gia, ding khéng a? |} o
hau mén, gan, tai mat, tuy. . = INGICEC

Co quan tiéu hoa bién déi thirc an
thanh cacchatdinhdwéngcanthiét |
cho co thé va thai cic chat cin bd

ra ngoai. '

baita-pB ©65.com




CHAM) SOC VA BAO VE
CO QUAN TIEU HOA

[ Minh da ting bi

g—— B

,( : Ban da bao gid bi dau .
@ Cung chia sé: bung chua? Vi sao
ban bj dau bung? 3

1. Quan séat hinh 2 va cho biét nhirng thirc &n, d6 udng nao cé loi, khéng
co loi cho co gquan tieu hoa. Vi sao?

2. Em hay ké thém mot sé thie &n, do udng coé loi, khéng co loi cho
CO quan tiéu hoa.
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3. Nh(rng viéc nao can lam, viéc nao can tranh dé bao vé co guan tieu hoa
trong cac hinh duwdi day? Vi sao?

T | B T —— "
| —— Minh sé an that nhanh
Chung ta di — e dé con xem ti vi.
da béng di ( Doi minh
an xong com da.

Minh phai
ria tay ngay.
Wit |
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& 1. Chia sé v&i ban vé céc bira &n hang ngay cla em theo goi y sau:
¥

6 gio 30 phut — 7 gio Banh mi, sira

? ? ?

2. Dé cham séc va bao vé co quan tiéu hod, em can thay ddi thoi quen
an uéng nao?

3. Em sé ndi diéu gi véi cac ban trong nhirng tinh huéng dwéi day? Vi sao?

' Qua vira hai xong
\\ an ngon qual!

g ) ) o : —
Oi, nudc mat qua Thifc an co mau
nﬁc va mui gi la lam!
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1. Diéu gi cé thé xay ra ddi vai co quan tiéu hod khi chling ta thuong xuyén:
- « Khéng an blra sang.
« An thirc &n chua nau chin.

* An gqua nhanh, nhai khéng K. r ~—
Theo minh, sau khi
an no, co thé can duodc
nghi ngoi dé da day

Ff:ao khéng nén \ i - Baar
2.Theo em, can lam gi | chaynhdy, ﬂﬁdﬁ’ﬂJ l Jo Aga o ;

 of Sl xS C\ eaikkisnne? | \ tranh dau da day. |
dé cham soc va bao vé ;

Yo . ey e
co gquan tieu hoa?

—_m_‘c\& : 5§"‘F

3. Hay chia se voi cac ban
vé nhirng viéc em da
lam dé cham soéc va
bao vé co quan tiéu hoa.

N @EMCORBIETE:

An, udng khéng hop vé sinh va thoi quen sinh hoat chua hop li co thé gay ra
nhiéu bénh vé dwong tiéu hoa nhuw tiéu chay, tao bon, dau da day,... va bénh giun.

Bénh giun cé thé gay nhiéu bién chirng cho co thé nhuw réi loan tiéu hoa, thiéu mau,
suy nhuoc co thé, ...

:.alll=

Con da hiéu tai sao t\) l | I

- khc:{?g chay ffha}" #

b~ 2 - , e . sau khi an no réi me a! ;
Pé cham soc va bao vé co quan — -
= - s Pt - - ! .-i“— |
tieu hoa, chung ta can an, uéng 4 -

day du chat, hop vé sinh; riratay sach
trwedc khi an va sau khi di vé sinh.
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@ Cung thuwe hién:

Hay dat ban tay |én nguwc hoac lén ch
va an nhe, em cam nhéan thay gi?

Mach mau

. EMCOBIET
N 4 _._!-J‘: k ] -n-t iy
 se0a e sesBaAs YO Ened

Mach mau bao gom doéng mach,
tinh mach va mao mach.

Mau lwu théng trong cac mach mau.
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2. Quan séat hinh 3 va cho biét chirc n&ng mét sé bdé phan clia co quan

tuan hoan.

Mao mach phéi

Tim: co bop,
day mau di
khap co theé.

Tinh mach:
dua mau tw
cac co quan
clia co thé
vé tim.

Pong mach:
duwa mau tw
tim dén cac
co quan.

Mao mach cac co’ quan

®

So dé tuan hoan mau

3. Co quan tuan hoan co chlrc néng gi?
(afe

G e

Tim la bé phan vé cung quan trong trong co quan tuan hoan. Tim dap lién tuc
khoang 100 000 lan méi ngay.

M6i nhip dap clia tim, mau dwoc van chuyén dé cung cap khi 6-xi va cac chat
dinh dwéng cho co thé, dong thoi thu nhan khi cac-bé-nic va cac chat thai tw
cac co quan cla co thé.

iag)
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Hay xép cac thé ch thich hop vao so dd co quan tuan hoan va néu
chirc néng cua chung.

‘F.._-;."Fl,ﬂ.‘. 'm;ﬁ;tg *.«thim.qr s TR
B nhien va Ba bt

Ll

.@‘ Em tap lam béac sT.

1. Tim nhip dap clia mach trén c6 tay hodc co.

f-:’“—v ) 7 n w
Minh sé dé ngura ban tay trai } ~ —
gén cd thé va ndm nhe. Pat ] /' Minh dat ddu ngon trd

- 2 . - - 7 . * 1 - - 2 - B oa
ngon tro va ngon gitla cua ban | va ngon gilla cua ban tay phai

tay phai Ién cé tay trai, ngay \ vao mét bén ¢é, ngay dudi
dudi nép gép ¢b tay, &4n nhe Xuong ham, dn nhe va dém.
va dém. le - -::&5 -

Oy

-
- .
COA
'-_ri,' 3 - '.':-.
y e -"'..\,:-
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2. Tim va dém nhip dap cla tim.
« Pém sb nhip dap cla tim trong 1 phut & hai trang thai: khi ngdi yén
va sau khi van déng moét [uc.

« So sanh sé nhip dap cua hai lan thwc hién va chia sé véi ban
theo goi y sau:

Trang thai S6 nhip dap trong 1 phut

Ngdi yén ?

Sau van dong ?

~ EMCOBIET .

La B KK & S SRR SRR EE

Trong co thé nguoi trwdng thanh cé khoang tir 4 lit dén 5 lit mau
tuy trong lwong co thé.

Hién nay, cac co quan y t& rat can mot lwong mau dw trir d& ciru
ngwoi bénh. Vay, ching ta hay tuyén truyén dé nhiéu nguoi tham gia
hién mau nhan dao nhé!

Dling réi, nhip tim cua
ngudi trudng thanh
thap hon cua tré em,
con a!

'Co quan tuan hoan gom tim va cac
mach mau. Cac mach mau gom
déng mach, tinh mach va mao mach.

Nhip tim cua me
co 72 lan trong
mét phut, thap hon

Co quan tuan hoan van chuyén mau |
cua con me a!

ttr tim dén cac boé phan cla co thé
vatlr cac bd phan cuia co thé trd veé tim. 4




CHAM SOC VA BAO VE

CO QUAN TUAN HOAN

Em da bao gio bi trc nguc, tim dap nhanh chwa? Em bi nhw vay

™ 1. Quan sét hinh 1 va cho biét tén mét sé thirc &n, dd ung c6 oi, khéng ¢6 [0
cho co quan tuan hoan trong hinh sau:

2. K& thém moét sé thire an, dd udng cé loi va khéng c6 loi cho co quan
tuan hoan.

3. Quan sat cac hinh dwdi day va tra 1&i cau hdi: Viéc nao can lam, viéc nao
can tranh deé bao vé co quan tuan hoan?

baitap365.com



il

~ Ban can di kham
bdc si. Minh tim hiéu dude
la bi viem hong lau
cd thé dan dén bénh

thap tim day!

Chat nhung minh
rat thich no

Déi giay nay
qua chat réi ban a!

Minh bi
\ viém hong roi.

Con thém chut
nude mam nta nhé!

\. f—;-\ » \.
o/

4.Hay ké tén mot sé viéc can lam va viéc can tranh dé bao vé co guan
tuan hoan.
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& 1. Clng thao luan vé nhirng viéc can lam, can tranh dé cham séc va bao vé
" co quan tuan hoan theo goi y sau:

Viéc can lam Viéc can tranh

Tap thé duc Di giay, dep qua chat
? ?
? ?

2. Chia sé v&i céc ban li do vi sao can lam hay can tranh.

Minh khéng nén di giay,

dép qua chat vi anh

hudng dén su luu théng |
cua mau. Wi

3. Néu nhirng viéc ban da lam & nha, o truong dé cham séc va bao vé
cO quan tuan hoan.

Bénh thap tim la bénh dé bi mac & Iira tudi hoc sinh tiéu hoc.

Bénh cé thé dan dén hé van tim, viém co tim, suy tim va co thé gay tir vong.

i
oo e ) |
o

'l
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" "Pé cham soc va bao vé co quan tuan hoan,

1. Cling th&o luan va cho biét diéu gi sé xay ra néu chung ta:
« Van dong qua surc.
« An qua nhiéu mudi, dd chién ran.

" Vi dé gay bénh béo phi,
| anh hudng dén tim mach. §

Vi sao khong an |
nhiéu dé chién, ran?}

2. Chia s@ v&i ngudi than nhirng viéc can lam dé cham séc va bao vé
co quan tuan hoan.

:'".-"“-
l Em nhd khéng
V.

an déng qua stfc. |
i

Hém nay em chay 4
d truéng nhiéu qual

chung ta can:

+ An ubng, nghi ngoi hop Ii.

«  Sirdung cac thirc an, doé udng co loi.

« Hoc tap, van déng va vui choi vira suee.

« Khéng str dung cac chat kich thich
nhw rwou, bia, thuoc 13, ...
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€O QUAN THAN KINH

Khi nghe thay tiéng ddng manh bat ngd,
em cé phan rng nhw thé nao?

#u

E 1. Chi va néi tén cac bd phan cla co quan than kinh trong so d6 duéi day.

2. Nao va tuy séng ndm & dau trong co thé? Hay xac dinh vi trf clia ching
trén co thé em.

€
S

&

W |

ﬂ 7 ._ ;.}:’ .

e

N&o nam trong
hop so

I

'i\:

m 4

__1”
=L ) FE
=

3

St WA

-

\.'\

e
2= _..r'r-

i,

Tuy song nam
b trong cot song

Cac day
than kinh

So db co quan than kinh
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3. a) Cac ban trong méi hinh dwdi day dang lam gi? B6 phan nao cla
co quan than kinh diéu khién céc hoat déng d6?

b) Theo em, nao c6 chirc nang gi?

Can suy nghi
that kil

Ec’l cam on ca‘@

9 @

Nao diéu khién moi suy nght, cam xuc, cach trng x va hoat déng clia co thé.
N&o tiép nhan cac théng tin qua cac day than kinh tir cac giac quan nhuw da, tai,
mdi,... gti théng tin va chi dan cho cac bd phan clia co thé hoat dong.

baitap365.com
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'.-..:_;:". £1. Quan sat hinh va cho biét cac ban phan &ng nhw thé nao trong cac
" tinh huéng dwdi day. Bo phan nao clia co quan than kinh gitip cac ban

phan &ng nhw vay?

Khi gap mét kich thich bat ngo,
co thé tw dong phan (ng
rat nhanh. Nhitng phan (ng
nhw vay goi la phan xa.
Tuy séng diéu khién phan xa nay.

2. Khi viét bai, em thwong thwe hién nhirng hoat déng nao?
Cac hoat dong dé do co quan nao diéu khién?

92
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c- Choi tro choi: “Téi 1a bé phan nao?”

“Téi” diéu khién suy nghi,
cam xtc,... clia cd thé. =

O nguoi trwdng thanh, ndo cé khdi lwong trung binh tir 1 220 gam dén
1 440 gam; tuy séng dai khoang 45 cm.

Nao chi dan cho mét nhin,
tai nghe va tay viét,...
Vi vay, khi hoc bai can
phai tap trung.

Co quan than kinh gom néo, tuy song
va cac day than kinh.

Co quan than kinh tiép nhan, tra 1&i cac
kich thich tir bén trong va bén ngoai
co thé; diéu khién va phdi hop cac
co quan dé thwc hién moi hoat doéng
clia co thé.




CO QUAN THAN KINH

@ Hay thé hién cac guong mat cam xtc theo hinh duéi day. Em thich
- guwong mat nao? Vi sao?

F"*- , . . s \ . . . . . . . \
. ) 1. Quan sat cac hinh dudi day va cho biet viec lam nao co loi, viéc lam nao
co hai cho co quan than kKinh. Vi sao?
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Ban ra ché khac di,
.chung minh khéng chdi vai ban. }

2. Hay ké thém mot s viéc lam cd loi va mét sé viée lam ¢cé hai cho co guan
than kinh.

Em sé& cd cam xtc nhw thé nao khi gép céc tinh huéng sau?

( Khi bi mang. )

baitap365.com



= 1. Quan s&t c&c hinh dudi day va ké tén nhirng thire &n, @6 uéng co loi,
khéng co lol cho co quan than kinh.

2. Hay ké thém nhtrng thire &n, db udng cé loi, khéng ¢é loi cho
co quan than kinh.

1. Lap thoi gian biéu cac hoat déng trong ngay cua em theo goi y sau:
;|

THO'I GIAN BIEU

6 gio — 6 gio 30 phut Tap thé duc, vé sinh ca nhan, ...
6 gi® 30 phut — 7 gio An sang, ...
? ?

2. Chia sé v&i cac ban vé thoi gian biéu clia em.
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_ﬁ- 1. Em khuyén ban diéu gi trong céc tinh hudéng dwdi day? Giai thich vi sao
em duwa ra |01 khuyén do.

Minh da chai
tro choi dién tu
duge 2 gio roi.

2. Chia sé v6i ban nhitng viéc em da lam & nha, & trwdng dé cham séc
va bao vé co quan than kinh.
(a)3)

L

EM G

1 2
i

* X .

| %
nA = 8 N 8 B B S &

: O

* N

Ngl di s6 gi®d can thiét va ngl sau sé giup co quan than kinh, dac biét 1a
hdo bd dwoc nghi ngoi tot nhat, giup chung ta tang cwdng kha nang tap trung,
ngan nglra cac bénh béo phi, mét mdi, réi loan hanh vi nhw dé cau gat,
hiéu déng, ...

O @6 tuditir 6 dén 13 tudi, can ngt it nhat 9 tiéng mdi ngay va dé tang chiéu cao
toi da thi thoi gian di ngl tot nhat bat dau tir 9 gid toi.

Con rat vui va hoc
tét hon khi dude me
déng vién trong ltic
hoc bai a!

Pé cham soéc va bao vé co quan than kinh,
chung ta can:

 An ubng du chat, ngl du giac, nghi ngoi
va vui choi dieu do.

« Khéng slr dung cac chat kich thich
nhw rwou, bia, thuoc 13, ...

« Ren luyén thoi quen suy nghi va
hanh déng tich cuc,...
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THU THAP THONG TIN VE CAC CHAT
VA HOAT DONG €O HAI CHO, SUIC KHOE

-'M"-,

@ Em ¢6 thuwdng xuyén tim hiéu théng tin vé bai hoc tlr sach, bao, ... khéng?

\
\,

R Hay néu cac nguén thu thap théng tin vé mét sé chat va cac hoat dong
c6 hai cho co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh trong cac hinh dwdi day.

Minh thu thap
théng tin tr dau nhi?

Tu ti w sach,

oz . : Tir khoa dé tim
B6 oi, hoat déng nao
St L trén in-to-nét la: "Cac chaf
co hai cho co quan
_ _ co hai cho cd quan...

than kinh bé nhi?

Do
Thuwe hanh thu thap théng tin vé mét sé chét va cac hoat déng ¢cé hai cho
co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

1. Chuan bi:
+ D6 dung hoc tap.
» Phiéu thu thap thong tin.
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2. Thuwc hanh:

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chat va o . . . Nguén thu thap
hoat dong co hai EACPRonE tanh thong tin

Thubc la C6 thé gay nghién,... Khéng thir va khéng T Ml e
tiép xuc gan, ...
Choi tré choi Hai mat, dau dau Han ché Sach, bao,...
dién tir qua lau thoi gian choi
Ruou, bia ? f. ?
Ma tuy ? ? ?
? ? ? ;

3. Chia se thong tin thu thap duoc.

Thuoc la, rwou, ma tuy,... la chat
kich thich rat cé hai doi voi co quan
tieu hoa, tuan hoan va than kinh.

Me oi, tu nay
con sé han ché
choi tro chdi
dién tu me al

Chung ta can sinh hoat, vui choi
diéu do va khong str dung cac chat
kich thich.



ON TAR CHU BE
CON NGUGI VA SUC KHOE

1. Hoan thanh so dé theo goi y sau va chia sé v&i cac ban.
L

,—(Céc b6 phan: ? i
Co quan ] ( .
— tiéu hoa ) LChlil’t: nang: ? )
.
_[Chém soc va bao veé: '.?‘J
[ ~ 1I
. o3
CON NGUO'. ( 5 \
VA SU'C KHOE L ' ]
| [ 5 3
il : o
[ - §
[r "
J L_ .
“
_( >
P,

2. Lwa chon, sép xép nhirng thé chir vé thirc &n, db ubng dudi day vao hai
nhém cé loi va khéng ¢é loi cho co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.
Vi sao em s&p xép nhw vay?

Banh mi Pho

oausétcachia ] Tommngtt
100
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Hay cung thao luan:
« Nhirng théi quen khdng tét anh hwong dén co quan tiéu hod, tuan hoan,

than kinh.
» Nhirng viéc can lam dé cham séc va bao vé co quan tiéu hoa, tuan hoan,
than kinh.

=T

”~

{ Theo minh,
i ) ' nh(ng thoi quen |
%,,_ maa.té i tﬁ:ﬂrrua. omudam. '.J k héﬂg f(j f . hf_f i

G nhian 2 o b | thie khuya,...

- o -
BAY GIO, EM CQ THE: 4

b i AR T | Minh da thuc hién

— . ML LY ’ theo thdi gian biéu nay |
« Chl va noéi tén cac bd phan chinh \ dugc mét tudn réi.

clia co quan tiéu hod, tuan hoan, thankinh N
va néu duoc chirc nang cua chung.

« Néu dwoc mét sé vi du vé mdi quan hé
gia dinh va ban bé cé anh hwong dén
trang thai cam xuc cua méi ngudi.

- K& duwoc tén thic an, dd uéng
va hoat déng co |loi cho cac co gquan
tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

 Thuthap duwoc théng tin vé mét sé chét
va hoat déng co hai déi v&i cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

- XE'}y dwng va thwec hién duwoc thoi gian
biéu phu hop.
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XAC BINH CAC PHUONG
TRONG KHONG) GIAN

®

Néu ding trwédc clra nha cla minh
nhw ban trong hinh 1, em thay Mat Troi moc
0 phia nao: bén trai, bén phai, trwdc mat
hay sau lwung em?

[Eﬂgu e TLGAAY ... t.f\d:f e MY
g A
Gu nhien va Ha hat

@
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2. Héng ngay, Mat Tréi moc vao Itc nao va lan vao Itiic nao?
Quan sat hinh 3, chi va néi phuvong Mat Troi moc va phwong Mat Trdi lan.

Nwéc ta co duwdng bé bién daiva phan 16n nam & phia déng. Vi vay, néu dirng
& bo bién vao sang sém, ching ta co thé thay Mat Troi nhu nhé 1én tir bien.

Xéc dinh cac phuwong dua vao
X phuwong Mat Troi moc, lan.

« Buwédc 1: Quan sat dé xac dinh
phuong Mat Trdi moc vao budi
sang, phwong Mat Troi lan vao
budi chiéu.

« Buwdc 2: Plrng dang hai tay
ngang vai, tir tlr xoay ngudi dé
tay phai chi vé phuong Mat Troi
moc, tay trai hwéng vé phuwong
Mat Troi lan.

« Budc 3. Lan lwot xac dinh
cac phwong déng, tay, bac, nam.

Theo quy wéc, trong khéng gian cé bon phuwong chinh
la phwong bac, phwong nam, phwong déng, phwong tay.

Mat Tréi moc ¢ phuwong dong va 1an 6 phwong tay.
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ﬁ’- 1. Chi va nhan xét vé kim la ban trén hinh 5.

 EMCOBIET
La ban la dung cu dé xac dinh
cac phwong trong khéng gian.
Trén mat la ban ¢é kim chi phuong.
M6t dau kim luén chi vé phia bac

’

N - Phuong bac

va duoc ki hiéu bang mau sac néi bat, | S- Phuwong nam
e e E - Phuong déng
L9 ' Q"U- Phuong tay - p
&)
2. Néu cac budc xac dinh phuong trong khéng gian bang la ban.
Pat la ban nam ngang Xoay la ban sao cho Xac dinh cac phuong
trén long ban tay chir N khop voi bac, nam, déng, tay
va gii¥ co dinh cho dau mau dé cda
kim la ban dimng lai han kim la ban

®

@

Thuwe hanh xac dinh cac phwong trong khéng gian bang la ban.
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Dwa vao phuwong Mat Trol moc, lan hoac la ban, em hay xac dinh
xem clra chinh clia I16p hoc, cong trwdng, ... quay vé phuong nao.

Cua Idp minh
quay vé phuong...

| Céng trudng minh
quay vé phuong... " SgR

ung réil Con gai
cla bé g.fm qual \“ f

Chung ta cé thé xac dinh cac phuong

trong khong gian dwa vao la ban {,;“““ T
hoac dwa vao phuwong Mat Troi moc [[ [[
va phuwong Mat Troi 1an. r

Bé di, nha minh
cé ctra chinh

. quay vé phudng nam

Jﬁhﬂl khéng a?

mﬂ .
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TRAI DAT VA CAC B0 KHil HAU

Cung hat mét bai hat vé Trai Bat. Néu mét sb théng tin vé Trai Dét
dwoc nhac tdi trong 1 bai hét.

- 1. Quan s&t hinh 1 va mé ta hinh dang clia Trai Dét.

Cuc Bac

Ban cau Bac

Buong Xich dao 3

Ban cau Nam

Cuc Nam

Trai Dat trong khéng gian Qué dia cadu — mé hinh cda Trai Dét

2. Quan sat hinh 2 va chi cuc Bac, cwc Nam, dwdng Xich dao, ban cau Bac,
ban cau Nam.

A s ¥
- — :

EM CO BIET ¢

#

S e, Bl A 0 S e B e, Y

Qua dja cau la mo6 hinh thu nho cta Trai Bat. Puong Xich dao chia Trai Dat
thanh hai nira la ban cau Bac va ban cau Nam.
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3. Quan sat t&r hinh 3 d@én hinh 6, chi va néi tén cac déi khi hau. Tirng doi
khi hau cé déc diém gi?

Z Bsilanh L~

Cuc Nam

©,

So dé cac doi khi hau trén Trai Dat

6 Thwe hanh véi qua dia cau:
i

« Chi cuc Bac, cwc Nam, dwdng Xich dao, ban cau Bac, ban cau Nam
va cac da&i khi hau.
« Chivijtri clia Viét Nam va cho biét nwdc ta nam & ddi khi hau nao.
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%= 1. Quan sat va néu hoat déng tiéu biéu clia con nguoi o tirng déi khi hau.

O doi lanh, mét so hoat déng tiéu biéu clia ngudi dan dién ra trén bang tuyét
nhuw chan nudi tuan loéc, cau ca, ...

O doi 6n hoa, khi hau phu hop & t6 chiic cac hoat déng du lich theo mua
va trong cac loai cay nhu nho, tao, luu, lua mi,...

ge L P

O’ doi néng, trén cac viing hoang mac khé han, ngudi dan thudng di chuyén bang
lac da. Nhirng ving nong am thuén lgi cho cac hoat dong san xuat néng nghiép.

2. Ké thém mot s hoat déng cla con nguwodi & cac ddi khi hau ma em biét.

y o o
[ -"“:‘-\'r:"?-:lll
108
....E"-- e

Y
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V&, viét tén va té mau cac ddi khi hau vao mau so dé theo goi y sau:

Al

,Q- Sap xép cac hinh vé quang canh va hoat déng clia ngudi dan
cho pht hop voi ttieng doi khi hau @ hinh 10.

" Nudc Viet Nam
& day, thuée
. doi nong me a!

" Trai DAt c6 dang hinh cau.

Trén Trai Dat cé cac doi khi hau
la doi nong, doi 6n hoa, ddi lanh.




BE MAT TRAI DAT

Hay néi vé quang canh thién nhién noi em séng.

By 1, Poc théng tin va quan séat qua dia cau, em hay:

« Chi dai dwong va luc dia.
« Nhan xét dién tich cla hai phan nay.

Bé mét cla Trai Dat co cac luc dia
va dal duwong.

Trén qua dia cau tw nhién,
mau xanh nwdc bién thé hién
daidwong; mau nau do va vang
thé hién nui, ddi va cao nguyén:;
con mau xanh la cay thé hién
déng bang.

®

EM CO BIET

Pai dwong chiém phan I&n dién tich bé mat Trai Dat. Luc dia la phan dat lién
rong lon dwoc bao boc boi dai dwong.

o baitap365.com



2. Quan sat lvgc db hinh 2, em hay tim va néi tén céc chau luc, dai dwong.

Luoc db cac chau luc va dai duong

v

Quan st qua dia cau va chia sé véi ban:
« Tirng chau luc tiép giap voi cac dai duong nao?
« Nuwdc Vit Nam nam & chau luc nao? Chau luc do tiép giap vOi dai duwong nao?

Bé& mat Trai Dat dwoc chia lam 6 chau luc va 4 dai dwong. Cac chau luc
lachau A, chau Au, chau Phi, chau Mi, chauDai Dwong va chau Nam Cuc.
Cac dai dwong la Thai Binh Dwong, Pai Tay Duwong, An D6 Dwong
va Bac Bang Duong.
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”- 1. Quan s&t hinh 3 va chi nui, d6i, cao nguyén, déng bang, séng, hé, bién.

Bién

KETINOIETRISTH U C)
( Nui \

Cao nguyén

500 m o i e Y

200 m

0 m (Muc nudc bién)

\ @ o/

Mé hinh cac dang dia hinh
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NOISTRIGTHUC

2. Quan sat hinh 3 va hinh 4, em hay mé t& nui, ddi, cao nguyén, déng bang
dwa vao céac tlr goi y: cao, déc, twong ddi tron, thoai, thap, dinh thwdng
nhon, bang phang.

& 1. Hoan thanh cac bang theo goi y sau:
v

Piém giébng Piém gidng
Piém khac:
« P06 ? ? ,
ot Diém khac ? ?
« Dinh ? ?

s
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2. Quan sat tl;P hinh 5 dén hinh 11, chi va ndi tén cac dang dia hinh
trén Trai Dat.

: i
Ly R ]

Al b o Ry
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» 1. Hay ké tén mét sé nui, dbi, cao nguyén, ddng béng, sdng, hd, bién
ma em biét.

2. Noi em dang séng cé nhirng dang dia hinh nao? Hay mé ta vé céc dang
dia hinh do.

'Bé mat luc dia co chd nhd cao la nui,
doi: ché bang phang la cao nguyén va
dong bang.

Day la quang canh
noi nha minh 3 bé a!

Ho la vung triing chira nwéc, séng la
nhirng dong nwdc chay thwong xuyén
trén luc dia. Bién la mét bo phan cua
dai duong.




ot Em thuong nhin thay Mt Troi, Mét Tréng khi nao? Néi nhiing diéu em biét
&Y vé Mat Troi, Mat Trang.

. Quan sat hinh 1:
Chi vi tri cua Mat Troi
va Trai Dat.

« Hé Mat Troi cé méay

hanh tinh? - . - Moctinh
» TU Mat Troi ra xa dan, i ~—gHoa tinh
Trai Dat la hanh tinh T @_TRAIDAT

thtr may?

So db cac hanh tinh trong hé Mat Troi
2. Quan sat hinh 2 va hinh 3:
» Chi, ndi chiéu chuyén dong clia Trai B4t quanh minh né va quanh Mat Tréi.

« Néu nhin tr cwe Béc xubng, Trai Dat quay cung chiéu hay nguoc chiéu
kim déng hd?

« Trai Dat chuyén déng quanh Mat Troi theo chiéu nao?

Cuc Nam Baéng

\,

So dé Trai Pat chuyén dong quanh minh no So dé Trai Pat chuyén déng quanh minh no
va quanh Mat Troi
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3. Chi va ndi chiéu chuyén déng clia Mé&t Trang quanh Trai Dat trén hinh 4.

L)
. [ EMCOBIET, :
: .

el e e s P oL B i L, I T

o R

=
e

e

Trai Dat

Khi chuyén déng quanh
Trai Pat, Mat Trang
lubn hwéng moét mat vé
Trai Dat.

Mat Trang

\. an J
O

So dé Mt Trang chuyén déng quanh Trai Pat

i )8 Thuc hanh theo goi y trong hinh 5 va hinh 6:
7« M&t Trang quay quanh Trai Dat
. Trai Bat quay quanh Mat Troi.

Trai Bat 1a mét hanh tinh trong hé Mat Troi. Twr Mat Troi ra xa dan, Trai Dat
la hanh tinh thi ba. Trai Dat chuyén ddéng quanh minh né, déng thoi
chuyén déng quanh Mat Troi. Mat Trang chuyén déng quanh Trai Dat,
Mat Trang la vé tinh cta Trai Pat.

Trai Dat chuyén déng quanh minh né va quanh Mat Troi theo huéng tir
tay sang déng. Néu nhin tlr cwc Bac xudng, Trai Dat quay ngwoc chiéu
kim déng ho.
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&= 1. Clng Minh va Hoa thuc hién:

P « Péng clra s6 hoac kéo rém cho phong téi.

« Si dung dén pin twcngrtrung cho M&t Tr&i chiéu vao qua dia cau
twong trieng cho Trai Pat.

« Nhan xét phan sang (ngay), phan téi (dém) trén Trai Dat.

2. Vi sao toan bd bé mét cla Trai Bat khéong duoc Mat Troi chiéu sang
cung maét luc?

3. Quay qua dia cau theo chiéu chuyén déng clia Trai Bat quanh minh né,
nhan xét su thay dbi clia ngay va dém.

3
. EMCOBIET
Thoi gian Trai Bat chuyén dong dwoc mot vong quanh minh né la mét
hgay dém. Thoi gian Trai Dat chuyen déng duoc métvong quanh Mat Troi
la mot nam.
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Q Thwe hanh véi qua dia cau:
« Chivi tri clia Viét Nam trén qué dia cau.

» Quay qua dia cau theo chiéu chuyén déng cua Trai D4t quanh minh né.

« Xac dinh khi nwéc ta la ban ngay thi nhitng nuwdc nao la ban dém
va hguoc lai ?

Do Trai Bat cé dang hinh cau
nén Mat Troi khéng thé cung mét luc

Sao bé hay xem

Vi ltiic d6 & chau Au
la ban ngay em a!

bong da ltic khuya

chiéu sang moi noi trén Trai Dat. thé anh nhi?

Phan duwoc chiéu sang la ngay l
va phan khéng dwoc chiéu sang la dém.
Trai Bat luén quay quanh minh né
nén moi noi trén Trai Dat déu cé ngay |
va dém ke tiép nhau.



ON; TAP CHU DE
TRAI DAT VA BAU, TROI

7 E—
i ? 1
| = A [ CACDO1 KHi HAU CHUYEN DONG 1
CUATRAI BAT 8 4
A TRAI DAT

= VA -
BAU TROI

) _ ~
| ]_ ‘Mgmm{ﬁl |cn$tmﬁcumul :[[ : :
) =

2. Choi trd choi: déng, tay, nam, bac

Chudn bi:
« VE (hoac dan) |én nén nha, san trwong, ...
cac mai ten.phu’ hmh 1. ,. “-Vay — 53‘;
« 4 virong mién ghi: phwong déng, \ ditng day; |
phwong tay, phwong nam, —— . e
phuong bac. fBay Ia phtrdngii s
- . aMat Troi moc.) |
Cach choi: L

» Chon 5 ban: 1 ban lam quan trd {,Sﬁéﬂ
ditng ¢ diém giao nhau cua cac gﬂ
mi tén, 4 ban con lai méi ban doi ﬁ;} "
mot viwong mién. L=

« Ban quan trd chi mét dau mai tén
va hé: "Bay la phwong Mat Troi moc”.

« 4banddivuwong mién nhanh chong
xac dinh vi tri can dng clia minh
sao cho dung.

| baitap365.com



1. Budi chiéu, cac ban dang trén dwong di hoc vé. Mbi ban dang di vé
phwong ndao? Vi sao em biét?

g

2. Viét mot bire thu cho ban & xa, ké vé noi em séng theo mét trong hai
gol y sau:

@ @ Viéet Nam ¢ chau luc nao?

I S . ..
Em song S LLAL Viét Nam thudc déi khi hau nao?
Noiem séng co dang
dia hinh nao?

Cam nghi cua em.

Gidi thieu moét so hoat dong
san xuat ciia nguoi dan Viét Nam.
Cam nghi cua em.

- -
BAY GIO, EM CO THE:

it e T

”mmm%ﬂ"‘"‘
» Biét xac dinh cac phwong chinh trong khéng gian
duwa vao phuwong Mat Trol moc, lan hoac la ban. -
. Néu duwoc hinh dang clia Trai Dét __[Con minh viét |
| \vé dat nudc
\ Viét Nam. |

« Tim va néi dwoc tén cac chau luc, cac 'Mfﬂ‘h viét vé |
dai dwong, cac ddi khi hau, chi dugc L queiing. |
vi tri cla nwdc Viet Nam trén qua dia cau.

« Néu duwoc mét sé dang dia hinh cua
Trai Pat.

« Giai thich dwoc vi sao co hién twong
ngay va dem.

« Chi duoc vj tri va chiéu chuyén déng
cua Trai Bat quanh minh né va quanh
Mat Troi, chiéu chuyén déng cua Mat Trang
quanh Trai Pat.
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MOT SO THUAT NGU' DUNG TRONG SACH

Thuat ngiv Trang

&

An D6 Duong 111

&

Bac Bang Duwong 111

ban cau Bac 106, 107

ban cau Nam 106, 107

be mat Trai Bat 110

bién 112, 115
54, 57, 58, 59, 60,
62, 63, 64, 65, 66,

bo phan 72, 73,74, 75, 7.
83, 90, 91, 92, 93,
101, 115

cam xuc 29, 35, 93, 101

cao hguyén 110, 112, 113, 115

chan nudi 37, 108

chau luc 111, 121

chuyén déng

chire nang

co quan

cong nghiép
cuc Bac

cuwc Nam

T8 1,118,118,

120, 121

60, 62, 64, 72, 83,
84, 91

67, 74,75, 76, 71,
78, 79, 80, 81, 82,
83, 84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 91, 92,
93, 94, 95, 96, 9/,
98, 99, 100, 101

42,45, 46, 47, 52,
106, 107, 116
106, 107

53

Thuat ngiv Trang

[

f;ﬂcﬁog"h A= 48, 49, 51, 52, 53
D

dai duong 110, 111, 115

Pai Tay Dwong

111
39, 71, 78, 80, 86,

RO HCng 89, 96, 101

doi 110, 112, 113, 115

dong bang 110, 112, 113, 115

doi lanh 107, 108, 109

doi nong 107, 108, 109

doi 6n hoa 107, 108, 109

dwong thoi gian 10; .21

dwong Xich dao 106, 107

(2

hanh tinh 116, 117

hé Mat Troi 116, 117

hé hap 61, 63

ho 112, 113,115

ho hang 6,7, 8, 9, 21

hoat dong 36, 37, 38, 39, 41,

wat iy 42, 43, 44, 45, 46,
52, 53, 108

hoa hoan T2 18, 20 21

e

1

ich loi 38, 39, 43, 44, 45,
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Thuat ngtlp

Trang

36, 37, 38, 39, 40,

Thuat ngv Trang

K

két noi 22,23, 25,34, 35

khao sat 303138233, 3b

khéng gian 102, 103, 104, 105,
121

la ban 104, 105, 121

Luc dia 110, 115

lrong thuwe 36, 38, 40, 41

b

Mat Trang 116, 117, 121

[

ngay ki niém 11,20

néng nghiép 36, 37, 38, 39, 40,
41, 46, 52, 53, 108

nui 110, 113115

F

phan trng 90, 92

phong tranh

12, 18.19.20, 21..83

102, 103, 104, 105,

phuong 120. 121
Q

. 106, 107, 110, 111,
Qe Gl 118. 119
gquang hop 61, 63
S

36, 37. 39. 40, 41,

san pham 42, 43, 44, 45, 46,

47, 52

san xuat 41, 42, 43, 44, 45,
46, 52, 53, 69, 108

séng 112, 115

sw kién 10, 11, 20, 21

T

Thai Binh Dwong 111

tham quan 48, 50, 51, 53

than kinh gg: %’U??O?tk 0.

thu thap thong tin 26, 98, 99

thu cong
thuc an
thue pham
tiéu hoa

trong trot

truyén théng

tuan hoan

42, 43, 44, 47, 53

39, 40, 68, 70, 74,
76, 77,78, 80, 81,
86, 89, 96, 100, 101

36, 40, 41

74, 75,76, 77, 78,
18,80.81,.98: 99,
100, 101

37

26, 28, 29, 34, 35, 47

82, 83, 84, 85, 86,
87, 88, 89, 100, 101
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Nha xudt bdan Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid cé tdc pham, tw li¢u dwoc sw dung, trich din
trong cuén sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chil tich H6i ddng Thanh vién NGUYEN BUC THA
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém noi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NONG TH| HUE — TRAN THI PHUONG
Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: BUI TH| VAN TRANG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: NONG TH|I HUE — TRAN TH| PHUONG

Ché ban: Céng ty CP Dau tu va Phat trién Giao duc Ha Nai

Ban quyén © (2022) thuoc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuat ban pham d& dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan cla ndi dung cudn sach nay
déu khéng duwoc sao chép, lwu trie, chuyén thé duwdi bat ki hinh thirc nao
khi chua co sw cho phép bang van ban cla Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

TU NHIEN VA XA HOI 3

Ma s6: G3HH3X001A22

In... ban, (@D ...) kh6 19 x 26,5 cm.

BPon viin: ...

Cosdin: ...

S6 DKXB: 146-2022/CXBIPH/24-48/GD.

S6 QDXB: .../QP - GD - HN ngay ... thang ... ndm 20...
In xong va nép luu chiéu thang ... ndm 20...

M3 sb ISBN: 978-604-0-30723-1
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TENGVIET 3 1'0 ﬁH 3.

HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 3 — KET NOI TRI THUC VOI CUOC SONG

1.Tiéng Viét 3, tdp mot 8. Mi thuat 3

2.Tiéng Viét 3, tap hai 9.Cong nghé 3

3.Toan 3, tap mot 10.Tin hoc3

4. Toan 3, tap hai 11. Hoat dong trai nghiém 3

5. Tu nhién va Xa hoi 3 12. Gido duc thé chat 3

6.Dao duc 3 13.Tiéng Anh 3 — Global Success — SHS, tap mot
7.Am nhac 3 14.Tiéng Anh 3 - Global Success - SHS, tap hai

Cac don vi dau moi phat hanh

e Mién Bac: CTCP P4u tu va Phét trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

MiénTrung:  CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Ciulong: CTCP Séach va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sachdiéntd: http:/hanhtrangso.nxbgd.vn

ISBN 978-604-0-30723-1

Kich hoat d& ma hoc ligu dign ti: Cao lop nhi trén tem
d& nhan ma s0. Truy cap httpy /hanhtrangso.nxbgd.vn

va nhap ma s6 tal bigu tugng chia khoa. 8680400307

Gia: 19.000 d
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